MEMATITE

(Oligiste, Fer spectaculaire)

Vertus : Pierre d ancrage et de confiance

e Aide a réduire 'inflammation et les tensions musculaires (post opératoire)
o Lffet défatigant et déstressant, elle apaise, purifie et dynamise.

e Excellent soutien dans des traitements contre I'anémie

e Favorise la cicatrisation des blessures, assainit le sang et possede un grand
pouvoir désintoxiquant

e Permet d'étre a I'écoute de soi-meéme et de comprendre ce qui ne va pas. Donne
une meilleure confiance en soi. Dissipe I’auto-sabotage (drogue, alcool...)

e Convient aux personnes en manque de motivation. Transmets énergie et courage
e Permets de quitter une situation qui ne convient plus (travail, relation...)
e Développe la patience, la capacité d'écoute des autres.

e Pierre Yang (masculin), équilibres les énereies trop dominées par le yin (féminin)



MEMATITE

Appartient a la catégorie des pierres rouges. Ancrage, confiance.

Lorsque I'on taille 'hématite, celle-ci colore en rouge I'eau de
son refroidissement, comme si elle saignait.

Professions :

e Toutes les professions exigeant de bonnes capacités d'écoute d'autrui : avocat,
médecins, assistantes sociales, psychologues,..

Purification : Rechargement :
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